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попул ју од  у е к . 

од  у п купље  токо  п о  полу од т ,  о ђе  у у д у о  полу од ту. Н ло т, о ђе о је о 5 5 
уп т к . ло  ње  о у т  у ледећ : ек  у е  у л  од ут  токо  п купљ њ  под т к , ел к  ој њ  је 

ео љ о т о кету, п  у д л  е е л е, ло к  уп от е од о о е, л  д л  е од о о  од т е о  ој . О к  
кет  л т ћ , ко попуње , у о ђ . 

Н  о о у т њ , упо еђујућ  од о о е у е к  п о   ет то  ед , до л  о до ледећ  кљу к : 

∞ Код у е к  п о  ед  п ео л д  ећ  ој о ок  у од о у  у е ке ет то  ед , док у е  ет то  ед  
е ће до у кују.  

∞ У е  ет то  ед  е ће једу о т љ у току е е  у од о у  у е ке п о  ед , док у е  п о  ед  
е ће једу оће, по ће, упе  о е.  

∞ Н ј ећ  ој у е к  једе п леће е о. 

∞ У е  п о  ед  е ће ко у ју л тк е  к л е у од о у  у е ке ет то  ед . 

∞ У е  ет то  ед  е ће е е по е то  е е у од о у  у е ке п о  ед . 

∞ У е  ет то  ед  е ће ко у ју лко ол у од о у  у е ке п о  ед . 

∞ И ко ел к  ој у е к  је до ољ  ојо  те о , до о је то к 5% у е к  к д  је ко т ло ед т   
љење, док е % у е к  уоп те е  по то .   
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Савети нутрициолога Саше Дражиловићап  
∞ Једите разноврсну хранур 
∞ Свакодневно користите воће и поврћер 
∞ Бавите се физичком активношћур 
∞ Спаваїте довојнор 
∞ Немоїте гладоватиг 
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Те   л ку ноћ 

К д  оћ пу т  ој пл т  д  к д е е е ке 
по уку, о т је   у ојој о .  тој по   

ј л ј . д  е т е е о о то  ћут о  е 
о о то .  т д  л . Ф л   т ој ле  
о е , л   т ој по лед, т оје уке  ту, о ј 

  п т   у  по ле те е,  о ј т ој  
 кој  е л . ол ко  л  д   те ј д је 

д о  ој  л   п ето о у т о т, е  
л  о о д  те  по ед е е е  кој  еку д. 

ек д о т  т  по т  л  у л   
е  е. ек д њ  от о е  о ју  о д   е 

у о ој т   к о д  те д . д  те п  од 
по е, од о л к  д , од у ке, од е  то  
п д е под уку. О д  е п је  од топл е т ој  
о ју, о леп  од ј ј  т о  о е , е   
ко о о е к е .  т д , о т д ,  к ј, т о 

о о  јлеп е е   које ,  п ... 

 

 

 

 

 

С  је и  

В     , 
 ћ    ш. 

Д   ш  ш, 
С    ш. 
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Д  ,  , 
Д  , ,   ,  
Ч ј ћ  . 

 

С  ј     ,  
С   ј   ,  
С  ј    ш   

К ј   ј     . 
 

В     , 
С    , 
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У  . 
 

О ње  Сток ћ, IVe1 

 

И  п а Мак а Го ко о у 

    л  о  е  д у е! 

     п о – п о, д л  е о от те  лет 6  о е  д, 
то, ко е , т  к л , пот уд л   п л.  

     п е  еду о – толко о, о! ол ко от т оё е е 
ёт у теле  е о е  уд о, у, д  то е ед ! Я е , 

то ко д  т  уде  т е, о о  о л д  е, 
полу е. е , по е у екото е л д  пло ? Пото у то 

 л т, п о, тол ко пото у. Е л  ут д то о  е т  
к д  де , т к т    е е  е  уде  л  к к 

олк, е п д  л ? 

   , е л  т  о е , то  ок у  те  л  о о е, до е 
л д , - поп о у  от о т  к  тел о, л ко о, 

е л о – у д , то е т ут лу е. ё   т 
от те  о о, по е  е. 
   , д у е, то тол ко л  е о ко ку о  
т уд о,  пото  –  е ото ё , т к о о о –  ле ко  
п т о - уде  у т , к к л д  л , ут  к к 
ду т т ... 
 О   елу . 

********************* 

И  п а Мак а Го ко  у  
л  ој е  д у е! 

       п о т  л , ек о   ко о 6 од   ео   
је д о то  е ко о пок е уо,пот уд о е  п о . 
       п е  п л о до о – у љ о, ј о. С о, т оје 

љење о т  је ео  уд о, л , то је 
е ољ ! е ује  д  к д  уде  т ј , по еће  д  о о  

о људ  д у је, оље.  л  то у ек  људ  
ло ? то то  д у  људ  о е ло, т , о то. 
Ако по у д  т  е еју к  д , т д  ће    к о  е е   
д  т  о к о ук, је л  т ко?  
     , ко оће  д  око те е уду  до  људ , пот уд  е д  
е од о  п е  њ  п љ о, љу о, е о  

деће ,  ће по т т  ољ . С е у оту  од те е 
о , е уј .  

    , д у е, то је о у по етку по ло до д о  те ко,  
по ле еће  оћ  п е т т , т ко је до о –   л ко    
п ј т о –  ће  к ко у људ  ел , к ко е  к ко 

ле д  е... 
л  те  љу . 

С  у ко  је к  п е еле: Алек а д а Ла ћ  Јеле а 
Ма ко ћ, IIIтт 
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Х Х Х Х Х Х Х зежкджлг гХ Х Х Х Х Х Х
Х бХ Х Х Х Х Х гХ Х Х , Х бХ

Х Х , Х Х Х Х ( Х Х III Х Х
)Х Х Х ХК бХ Х бХ Х Х Х Х ХЂ ђ гХ
Х бХ Х Х Х Х Х Х Х бХ бХ ђ Х Х гХ 
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